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Nato a Palermo il 08/09/1992.

Esperienza

DAL 2016 - ATTUALE

Istruttore in sala e personal trainer

/Fitness center Green Corpus,Termoli (CB)

Dal 2016 sono istruttore in sala fitness e svolgo abitualmente servizio dl personal trainer ai clienti
che lo richiedono.

Istruttore e professore

/Liceo scientifico Alfano, Termoli (CB)

Da Febbraio 2019 ho preso l'incarico di istruttore presso il liceo scientifico e talvolta svolgo
anche delle supplenze.

Istruzione

e Diploma di scuola secondaria di secondo grado
/Liceo classico Vittorio Emanuele II, Palermo.
e Laurea triennale in scienze delle attivita motorie e sportive ?
/Universita degli studi di Palermo. /
¢ Laurea magistrale in scienze delle attivita motorie preventive e |
adattate (voto 110/110) ‘ \,
/Universita degli studi del Molise, Campobasso. ' ‘
e Diploma di personal trainer
/ Federazione italiana fitness (FIF).
o Iscritto al master di primo livello “Professionisti nella scuola e nella
P.A, tra saperi, abilita e certificazioni”
/Universita degli studi del Molise, Campobasso.

Competenze

Sia al liceo che alla Green Corpus, gestisco l'intero ambiente in modo semplice e naturale,
facendomi apprezzare per la preparazione, la professionalita e I'educazione.
Ho modo di sequire anche gli studenti tirocinanti di scienze motorie, poiché vengono

abitualmente a svolgere le ore di tirocinio in sala.
Faccio questo con passione e determinazione aggiornandomi sempre sulle novita del campo

frequentando corsi di aggiornamento e altro.
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“redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di
notorieta del D.P.R. 445/2000”
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